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Referat af Seniorradsmegde
Dato: Torsdag den 9. januar 2024 kl. 9:00 — 13:00
Sted: Lokale 0.21, Mgdecenter Kanalstreede 2.

Deltagere: Johnny Petersen, Elsebeth Ensted, Aage Jelstrup, Lizzie Munch, Jgrgen Jensen, Lis Heevdholm, Ole

Nielsen, Flemming Colbe og Lotte Vennervald HOLB/AK KOMMUNE

Dato: 14. januar 2025

Sagsb.: riks
Gaester:

Dir.tlf.: 72364192
Chef for AHLI-Aktiv hele livet Charlotte Larsen deltager i mgdet fra kl. 10.00-11.00. E-mail:  riks@holb.dk
Bilag:

Bilag: @konomirapport (Frank Jensen udsender bilag)
Referent:

Rikke Skafte

1. Velkommen v/ Formanden
2. Godkendelse af dagsorden Godkendt.
3. Orientering fra formand, Orienteringer fra formand:
naestformand og kasserer - Ekstraordineaert repraesentantskabsmgde i Danske Zldrerad den 4. februar
2025. Seniorradet deltager med tre repraesentanter; Johnny, Elsebeth og
Lis, der kan stemme.
- Fallesmgde mellem Seniorradet og Zldre Sagen den 16. januar 2025




Orientering om en besggstur for seniorradet i juni til Den grgnne lunge bl.a.
om forebyggende arbejde.

Johnny har deltaget i et mgde med FOA’s seniorklub, hvor han orienterede
om Seniorradet.

Johnny og Elsebeth deltager i et mgde i kreds 7 den 15. januar 2025.
Zldresagen, Faglige Seniorer, Danske Seniorer og seniorradet holder et
feelles planlaegningsmgde i februar med henblik pa at afholde et stormgde i
efteraret om ny ldrelov og sundhedsstruktur. Synlighedsgruppen
repraesenterer seniorradet ved planleegningsmgdet.

Danske Seniorer holder et m@de i Regionshuset den 17. januar. Seniorradet
kan deltage med to reprasentanter.

Orienteringer fra naestformand:

Kommende tilbud fra Danske Zldrerad

Invitation til Regionsaeldreradsmgde den 22. januar 2025. Johnny og
Elsebeth deltager i mgdet og stiller spgrgsmal pa vegne af seniorradet.
Drgftelse af temaer til en temadag den 20. marts. Seniorradet gnsker
sundhedsradene pa dagsordenen.

Regionsaeldreradet inviterer til en udflugt den 18/9. Seniorradet stiller
forslag om at se E-hospitalet i Naestved.

Danske Zldrerad inviterer til en temadag den 25/2 i Regionshuset i Sorg
eller den 26/2 i Kgbenhavn.

Orienteringer fra kasserer:

Kort orientering om gkonomirapporten fra administrationen.
Drgftelse af forplejning til Seniorraddsmgderne. Seniorradet besluttede at
afbestille forplejningen til de ordinaere seniorrdadsmegder i 2025.

(KI.
10.00-
11.00)

Nyt fra Charlotte
Seniorrdadets gnsker at drdfte falgende
med Charlotte:

Ad. 1. Orientering om fglgende sager:

Status pa faste selvstyrende teams. Holbaek Kommune er godt pa vej med
faste selvstyrende teams. |1 2025 arbejdes der videre med opgaven, og
desuden vil der blive arbejdet med borgernzer visitation. Seniorradet




Charlotte
deltager
under
punktet

Mgde i Udvalget for Zldre og
Sundhed den 8. januar 2025
Overfgrsel af restpuljemidler
til et arrangement i 2025

Evt.

spurgte om sygefraveeret er faldet efter, at der er indfgrt faste selvstyrende
teams. Der blev orienteret om, at bade sygefraveaeret og
personaleomszaetningen er faldet i perioden og at en direkte sammenhaeng
er svaer at male.

Orientering om sag vedr. fritidsjobs pa plejecentrene. Under punktet blev
kravene om bgrneattester drgftet.

Ny tilgang til samarbejdet med pargrende pa plejecentrene. Seniorradet
opfordrede til, at der bringes et skriv i Nordvest nyt om ny praksis, nar
sagen er godkendt i Kommunalbestyrelsen.

Arshjulet for sager i £SU.

Ny model for styrket dialog med radene. Der laegges i den nye model op til,
at der bl.a. skal holdes et arligt temamgde for radene “"radenes dag”, og at
de administrative procedurer for rads-inddragelse i sager kan skaerpes.
Model-forslaget vil blive sendt til kommentering i radene.

Budgetopfglgning for november og udgiftsdrivere. Det gar gkonomisk godt
pa udvalgets omrade.

Trivselsundersggelsen i Aktiv hele livet. Svarprocenten er paent hgj. Der
blev orienteret om hovedpointerne, hvor meget gar godt. Aktiv hele livet vil
have ekstra fokus pa temaerne, stress og hgje fglelsesmaessige krav.

Ad. 2.
Overfgrselssagen er ikke gjort op endnu, og Charlotte vender tilbage med
yderligere information.

Ad. 3.
- Drgftelse af opstartsmgde om seniorradsvalget i 2025.




- Drgftelse af et kommende partnerskab med KL om zeldreloven.

- Seniorradet viderebragte en henvendelse fra brugerradet i Mgrkgv ang. a)
®ldreboliger og prepping. Vi har redskaber til at handtere akut faste. Vi
afventer procedurekrav fra styrelsen, b) frivillighed — og det ggede fokus pa
samarbejdet med frivillige i Zldreloven. Der vil blive set naermere pa
omradet i 2025.

- Drgftelse af forhold for handicappede pa Stenhusbakken og i Regstrup
samt henvendelse om lejekontrakter og |an af falleslokaler. Seniorradet
gnsker et besgg af Boligkontoret pa deres naeste mgde.

- Kort drgftelse af visitation til renggring.

Nyt fra Seniorradets arbejdsgrupper

Arbejdsgrupper (formand for arbejdsgruppen fremgar med fed skrift):

Synlighedsgruppen — Lis, Johnny, Elsebeth (Seniorrddsvalget i 2025 har sit eget
punkt pd dagsordenen)
- Orientering under punkt 8.

Budget og @konomi — Johnny, Lis, Elsebeth, Ole
- Intet nyt.

Sundhedsgruppen — Elsebeth, Johnny, Flemming, Lotte
- Opfordrer sundhedsgruppen til at deltage i temamgdet om zldreloven i
februar jf. pkt. 3. Elsebeth indkalder til et mgde for sundhedsgruppen i
marts.

Boligstrategi — Aage, Jgrgen, Ole
- Orientering om status pa byggerier i Holbaek.
- Johnny opfordrede gruppen til at se pa mulighederne i ldreloven ift. at
etablere en ny type boliger for sldre.
- Lis orienterede om, at der fortsat er problemer med aldreboliger, der ikke
er handicapvenlige.




Kultur- og Fritidsgruppen — Lis, Johnny, Lizzie

Intet nyt.

Trafikgruppen — Lizzie, Ole, Lotte

Lotte orienterede om, at hun har kommunikeret med Bane Danmark om, at
Megrkgv station ikke er handicapvenlig. Bane Danmark har sendt et breuv til
hende om, at Bane Danmark desvaerre ikke kan Igse udfordringen, da
stationen er af mindre stgrrelse. Seniorradet besluttede, at Trafikgruppen
bringer sagen videre til det relevante politiske udvalg i kommunen.

Madpaneler og Menypanel (faelleskgkkenet pd Stenhusbakken) — Lis, Lizzie, J@rgen,

Aage
Intet nyt.

Nyt fra medlemmer, herunder nyt fra | Lotte:

udvalgsdagsordener - Intet nyt.

“Hvad kan vi bringe med tilbage til Flemming:

Seniorrdadet” - Brugerradet i Tgllgse har faet ros for fest og forplejning til julefrokosten.
Udfordring med reservation af pladser. Seniorradet drgftede udfordringen,
som ogsa ses ved arrangementer ved andre brugerrad, og hvordan de
andre brugerrad handterer udfordringen.

- Huset i Tollgse er godt bespgt.
- @stergarden kerer ogsa godt. Man har vedtaget, at der ved felles spisning
serveres mad fremfor buffet, dette af hensyn til hygiejnen.
- Den 21/1 holdes der et arrangement i Undlgse med oplaeg og musik og
sang ved Stefan Rasmussen og med fzellesspisning.
Ole:

Julefrokost pa Org med fuld tilslutning.
Brugerradsmgde den 13/1 i Tuse.




Lis:

- Kommende feelles udflugt til Frelsens Chokolade i Roskilde v/ brugerradet
pa Stenhusbakken
Julefrokost med fuld tilslutning og arrangement med julehygge fgr jul
Fredag den 10/1 er der nytarskur, hvor alle tovholdere er inviteret.
Problemet med defekt Ipbeband pa Stenhusbakken er Igst.
Sundhedscentret har stillet et andet Igbeband derud.
Ultimo januar oplaeg ved Sgren Sgrensen
Brugerradet holder arsmgde den 25. februar.

Lizzie:
- Lotte Risholt har underholdt i Byparken

Jorgen:
- Kort orientering fra brugerradsmgde i Rosenvaenget og Elmelunden. Der
efterspgrges kursus for frivillige, der spgrges til organiseringen af
brugerradene og frivilligfesten. Dette blev drgftet i Seniorradet.

Elsebeth:
- Orientering fra Socialudvalgets mgde.
- Der er kommet en ny Integrationsstrategi.

- Nytarskur den 5/1 med 66 deltager

- Spis sammen hver maned

- Starter bankospil op — har faet en tilladelse

- 12024 har 9852 borgere deltaget i Lers@gcentret.

Johnny:
- Aflyst mgde i Avang i december — afventer nyt mgde




Evaluering af Seniorradets arbejde

Under punktet drgfter Seniorradet 2 spgrgsmal:
1) Hvordan vurderer vi vores indsats i 2024 i forhold til at repraesentere
®ldres interesser i kommunen?

Drgftelsen blev udsat pa mgde i Seniorradet den 5. december 2024.
Referat fa Seniorradets drgftelse pa mgdet:

"Vi er et utroligt aktivt seniorrdd. Vi er frivillige, og vi er ofte rundt og taler
med de aldre, med politikerne og ogsa med parter uden for kommunen.

Vi far henvendelser fra borgerne om, at vi gar det godt i seniorrddet.

Vi har taget os meget af de specielt svage eldre. Vi har ikke haft sa stort
fokus pd de udviklingshaemmede og handicappede. Det kan vi mdske ggre
mere ved i 2025. Forslag om, at der ogsd afholdes et faellesmade med
Handicaprddet i 2025. Det blev naevnt, at Seniorrddet bl.a. har beskaeftiget
sig med befordring af aeldre handicappede og indretning af boliger til aldre
handicappede.

Alt det, vi godt kunne taenke os, kan vi ikke nd. Vi skal sgrge for at prioritere
og fa uddelegeret til seniorrddets arbejdsgrupper i 2025. To-kulturelle aeldre
er ogsd et vigtigt indsatsomrade for Seniorradet og samarbejde med
Integrationsrdadet. Feellesmgdet med £ldre Sagen péd Elvaerket med Sidsel
Vinge var positivt.

Ndr vi er i brugerradene, er det vigtigt, at vi fortsat fortzeller om, hvad vi
laver i Seniorrddet. Vi ggr et stort stykke frivilligt arbejde. Jeg synes, at vi i
2025 skal invitere repraesentanter fra radene med til vores mgder. | 2024
inviterede vi udvalgsformaendene.

Hvis 75-drs fadselsdagene aendres, er det fortsat vigtigt, at vi informerer
borgerne om, at de aktive centre findes.




n

Vigtigt, at vi ogsd fremadrettet sikrer feelles viden og fodslag i Seniorradet.

2) Hvad synes vi, at Seniorradet skal prioritere i 2025, og er der forslag til

a@ndringer i Seniorradets arbejde (hvor skal vi laegge kraefterne i 2025)?

Referat af made i Seniorradet 5. december 2024:

- @nske om en bes@gsrunde til plejecentrene

- Hgre om udrulningen af faste selvstyrende teams i hiemme- og
sygeplejen

- Hgre om velfeaerdsteknologi pa aeldre- og sundhedsomradet

- Seniorradsvalget i 2025.

plejecenterbyggeri)

8. Indledende drgftelser af Anja S. fra administrationen bliver kontaktperson til kommunen, og der holdes et
Seniorradsvalget i 2025 — nyt fra opstartsmegde inden laenge.
Synlighedsgruppen?
Lis orienterede om de fgrste skridt med at finde valgstyrere og tilforordnede til 15.
Seniorrddet besluttede pd mgde den valgsteder, kandidatopstilling, informationsmgder pa de aktive centre,
6. juni 2024 at nedseette borgermgder mm.
synlighedsgruppen som valggruppe
for Seniorradsvalget i november 2025
0. Hvilken nyhed skal bringes pa - Mgrkegv Station — Seniorradet arbejder pa at forbedre vilkarene for
Seniorradets hjemmeside under handicappede.
”"Nyheder fra Seniorradet” efter - Seniorradet skal pa rundvisning pa det nye plejecenter pa Vandtarnsve;j.
Seniorradsmgdet? - Seniorradet er i gang med at forberede valg til Seniorradet den 18.
november 2025.
10. Evt. og punkter til naeste mgdet Intet.
Frokost i Seniorrddet
13.30- Rundvisning for Seniorradet pa
14.20 byggepladsen pa Vandtdrnsvej (nyt




